
MONOGEN
Dijetetski proizvod - hrana za posebne medicinske namene
Od rođenja nadalje
Neto količina: 400 g
Monogen je hrana za posebne medicinske namene, za potrebe ishrane kod
poremećaja koji zahtevaju nizak unos triglicerida dugih lanaca (LCT), a visok 
unos triglicerida srednjeg lanca (MCT), kao što su defekti oksidacije masnih 
kiselina dugog lanca (LCHADs), hilotoraks i limfangiektazija. 
Praškasta smeša sa niskim sadržajem masti, kompletnim proteinima surutke u 
prahu, sa niskim sadržajem triglicerida dugog lanca (LCT) i visokim sadržajem 
triglicerida srednjeg lanca (MCT). Monogen je namenjen kao jedini izvor hrane 
za odojčad i kao dodatna hrana za decu preko 1 godine i za odrasle osobe.
SASTOJCI: Maltodekstrin, obrano kravlje mleko, prečišćena biljna ulja 
(trigliceridi srednje dužine lanca (kokosovo i/ili palmino ulje), orahovo ulje, 
suncokretovo ulje), protein surutke (iz kravljeg mleka), kalcijum-kazeinat (iz 
kravljeg mleka), natrijum-citrat, glukozni sirup, kalijum-hlorid, kalcijum-karbonat, 
magnezijum-hidrogenfostat, ulje iz Crypthecodinium cohnii, holin-hlorid, ulje iz 
Mortierella alpina L-valin, inozitol, L-askorbinska kiselina, L-triptofan, natrijum-L-
askorbat, taurin, gvožđe(II)-sulfat, cink- sulfat, L-karnitin, DL-α-tokoferil acetat, 
nikotinamid, DL-α-tokoferol, kalcijum-D-pantotenat, bakar(II)-sulfat, piridoksin-
hidrohlorid, retinilacetat, tiamin-hidrohlorid, riboflavin, pteroilmonoglutaminska 
kiselina, kalijum-jodid, mangan(II)-sulfat, hrom(III)-hlorid, natrijum-molibdat, 
fitomenadion, D-biotin, natrijum-selenit, holekalciferol.
Priprema: ZDRAVLJE VAŠEG DETETA ZAVISI OD PAŽLJIVOG 
PRIDRŽAVANJA UPUTSTAVA ZA PRIPREMU I KORIŠĆENJA. POGREŠNA 
UPOTREBA ILI PRIPREMA MOŽE ŠTETITI ZDRAVLJU VAŠEG DETETA.
Preporučena koncentracija hrane: Za svaku ravnu mericu (5,6 g) praška 
potrebno je 30 ml vode da se postigne preporučena koncentracija hrane
(16,8% w/v). Osmolalnost pri ovoj koncentraciji je 240 mOsmol/kg/H O.2

Priprema: 1.Dobro oprati ruke i očistiti mesto pripreme. Sterilisati bočicu i cuclu. 
2.Prokuvati svežu vodu 5 minuta ili dok se električni ketler ne isključi. Ostaviti 
da se ohladi najmanje 30 minuta tako da je topla na unutrašnjoj površini ručnog 
zgloba. Sipati potrebnu količinu vode u sterilisanu bočicu. 3.Napuniti priloženu 
mericu praškom i zaravniti je čistim, suvim nožem. Ne utiskivati prašak u mericu. 
Koristiti isključivo priloženu mericu. 4.Dodati propisan broj merica praška u vodu. 
Vratiti poklopac na bočicu i protresti dok se prašak ne rastvori. Pre hranjenja 
proveriti da li formula ima odgovarajuću temperaturu stavljanjem par kapi na 
unutrašnju stranu ručnog zgloba. 5.Upotrebiti odmah posle rekonstitucije. 
Formulu koja preostane u bočici, jedan sat nakon hranjenja, treba baciti. 
Formula se ne sme ponovo zagrevati tokom hranjenja.
Važno: Formula u prahu nije sterilna. Formulu treba pripremiti neposredno pred 
hranjenje. Formulu ne kuvati i ne koristiti mikrotalasnu pećnicu za zagrevanje.
Upozorenje na dentalnu higijenu: Dobra dentalna higijena je važna za 
odojčad i decu, jer produženi kontakt tečnosti i hrane povećava rizik od kvara 
zuba. Osigurajte da su njihovi zubi oprani posle poslednjeg večernjeg obroka.
Za savet pitajte Vašeg lekara ili stomatologa.
Čuvanje: Čuvati na hladnom i suvom mestu. Posle upotrebe uvek vratite 
poklopac. Jednom kada se konzerva otvori, upotrebiti u roku od 1 meseca. 
Pakovano u zaštitnoj atmosferi. 
Važne napomene: Monogen treba da se koristi samo pod medicinskim 
nadzorom. Samo za enteralnu primenu. Proizvod nije za parenteralnu upotrebu. 
Pogodno kao jedini izvor hrane za odojčad i kao dodatna hrana za decu preko
1 godine i za odrasle.
Broj serije i najbolje upotrebiti do: utisnuto na ambalaži.
Proizvođač: Milupa GmbH, Schleyerstrasse 4, 36041 Fulda, Nemačka    
Proizvedeno i uvezeno iz: EU        
Uvoznik: KIBID d.o.o., Autoput za Novi Sad 152, 11080 Beograd-Zemun, Srbija, 
tel. +381 11 2198235, www.kibid.rs
Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja RS: 7767/2025 od 06.11.2025.

 

, e-mail: info@kibid.rs.    *preporučeno razblaženje = 16,8 g praška + 90 ml vode
MONOGEN400G1125

Nutritivne informacije
Energija
Masti,
 od kojih:
 -zasićene masne kiseline
 -mononezasićene masne kiseline
 -polinezasićene masne kiseline
  -linolna kiselina (LA)
  -a-linolenska kiselina (ALA)
  -arahidonska kiselina (AA)
  -dokozaheksaenska kiselina (DHA)
MCT/TCM
MCT%/TCM%

LCT/TCL
LCT%/TCL%

Odnos w6:w3 masnih kiselina
Ugljeni hidrati,
 od kojih:
 -šećeri
Vlakna
Proteini
So
Vitamini
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin C
Vitamin K
Tiamin (vitamin B1)
Riboflavin (vitamin B2)
Niacin (vitamin B3)
Vitamin B6
Folna kiselina
Vitamin B12
Biotin
Pantotenska kiselina (vitamin B5)
Minerali
Natrijum
Kalijum
Hloridi
Kalcijum
Fosfor
Magnezijum

Gvožđe
Bakar
Cink
Mangan
Jod
Molibden
Selen
Hrom
Ostalo
Holin
Inozitol
L-karnitin
Taurin
Osmolalitet

na 100 g
1859 kJ/441 kcal

12,9 g

11,3 g
0,34 g
1,3 g
0,87 g
0,17 g
0,06 g
0,06 g
10,9 g

84 g/100 g
masnih kiselina

2,0 g
16 g/100 g

masnih kiselina
3,87:1

68,6 g

11,8 g
0 g

12,8 g
0,52 g

386 mg RE
11,9 mg

4,92 mg a-TE
59,9 mg
17,9 mg
0,36 mg
0,52 mg

3 mg
0,44 mg
70,2 mg
0,63 mg
15,5 mg
2,21 mg

210 mg
397 mg
301 mg
365 mg
220 mg
44 mg

6,63 mg
0,36 mg
4,56 mg
0,031 mg
88,5 mg
24 mg

17,4 mg
9,93 mg

101 mg
87,4 mg
10,7 mg
29,9 mg

240 mOsmol/kg H O2

na 100* ml
312 kJ/74 kcal

2,2 g

1,9 g
0,06 g
0,22 g
146 mg
29,4 mg
10,4 mg
10,4 mg

1,8 g

0,34 g

11,5 g

2,0 g
0 g

2,2 g
0,09 g

64,9 mg RE
2 mg

0,83 mg a-TE
10,1 mg
3,01 mg
0,06 mg
0,09 mg
0,5 mg
0,07 mg
11,8 mg
0,11 mg
2,61 mg
0,37 mg

35,3 mg
66,7 mg
50,6 mg
61,4 mg
36,9 mg
7,39 mg
1,11 mg
0,06 mg
0,77 mg
0,005 mg
14,9 mg
4,03 mg
2,92 mg
1,67 mg

17 mg
14,7 mg
1,79 mg
5,03 mg
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